
香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃

學校名稱： 太陽島英文幼稚園(元朗分校) 

主題名稱： 酒 樓 

教學目標： 

知識：

- 認識點心的種類  
- 認識不同的餐具 
- 認識服務員的工作  
- 認識用餐時的程序 
態度：

- 培養幼兒接納及尊重別人不同的意見  
- 培養幼兒進入店內時應有的態度 
- 培養幼兒遵守遊戲規則 
- 培養幼兒感謝店內的服務員  
技能：

- 能運用合宜禮貌語與人溝通 
- 能透過觀察、記錄活動內容  
- 能運用肢體、配合音樂進行創作  
- 能探索製作食物的物料 
- 能培養幼兒運用不同的藝術元素進行創作 

班    級： 高班 

教學時段： 2017 年 11 月 20 日至 12 月 1 日 (共 2 週) 

2. 主題架構圖
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總目標：

知識： 
1. 認識點心的種類

2. 認識不同的餐具

3. 認識服務員的工作

4. 認識用餐時的程序

態度：
1. 培養幼兒接納及尊重別人不同的意見

2. 培養幼兒進入店內時應有的態度

3. 培養幼兒遵守遊戲規則

4. 培養幼兒感謝店內的服務員

技能：
1. 能運用合宜禮貌語與人溝通

2. 能透過觀察、記錄活動內容

3. 能運用肢體、配合音樂進行創作

4. 能探索製作食物的物料

5. 能培養幼兒運用不同的藝術元素進行創作

主題：酒 樓  (施教時段：２週) 
課程設計理念：

課程設計緊扣學校的辦學宗旨，亦即重視因材施教「兒童為本」的基礎上，全

面和均衡發展為原則，涵蓋「品德發展」、「認知和語言發展」、「身體發展」、「情

意和群性發展」和「美感發展」五項發展目標，然後就每個學習範疇訂立學習

目標，而編排合適活動內容。使幼兒得到均衡的發展，幫助幼兒建立「自信、

自理能力、自學精神及優良品格」。結合本年度的關注事項，促進幼兒從不同的

遊戲，從中提升幼兒的社交能力、專注能力、情緒，啓發幼兒的自信心及合作

精神。

切入遊戲：上酒樓

區角內設置酒樓情景，放置與情境相關物品及貼置酒樓環境、食物圖片。幼兒想像自

己置身於酒樓中，扮演不同的角色，如點心師傅、美食嬸嬸、侍應、收銀員、售貨員

和茶客等，從中讓幼兒自由探索、進行遊戲，教師從中觀察幼兒的學習情況，了解他

們對主題內容的前設知識和生活經驗，促進學與教的成效。
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探索階段：

２２／１１—２３／１１ 

發展階段：

２４／１１—２９／１１

總結階段：

３０／１１—１／１２

點心大風吹：

• 認識不同種類的點心

‧ 把不同類別的點心分類

‧ 訓練身體的反應和靈活

性

音樂傳蒸籠：

‧ 認識不同點心的名稱

‧ 培養幼兒遵守遊戲規則

‧ 能模仿不同食物的形態

餐具對對碰：

‧ 幼兒在寶箱內抽出一件

餐具，再爬越地墊－到

終點時找出相應的食

物進行配對（湯匙配對

湯 及飯、叉配對意粉、

杯配對飲品等

食物棋：

‧ 認識有營養的食物名稱

‧ 能分辨有營養和加工的

食物

禮貌大使：

‧ 能運用合宜禮貌語與人

溝通

‧ 透過角色扮演，模仿不

同人物表清

家校協作

‧親子上酒樓工作紙

豐富模擬酒樓

‧ 製作點心款式

‧ 設計點心紙

‧ 分享到酒樓進食的流程

‧ 辨別不同餐具的用途

‧ 設計廚師、服務員服飾

點心相傳

• 教師預備不同物料 (膠
袋、紙、毛巾、杯、繩、

Lego 積木)
• 請兒童分為 2 組每組 3

人，商討選取那樣物

料，由起點利用物料把點

心傳給組員，看那隊能成

功運送點心到終點。

我愛酒樓

• 幼兒跳過籐圈，在籃中找

出貼有酒樓物品圖片的

膠球，最後拋進目標（圖

中酒樓門口裏）

點心變變變： 

‧ 能觀察不同點心的形態和

特徵

‧ 能運用完整句子描述點心

的形態和特徵

‧ 能模仿不同點心的形態

‧ 能配合音樂，進行肢體扮

演遊戲

家校協作

‧ 回家搜集相關用具

我們的酒樓

‧ 商討開幕

‧ 製作宣傳單

‧ 邀請其他幼兒參觀

角色扮演

•在課室及同級的課室進行

不同情境的角色扮演酒

樓

•享受遊戲的經驗及趣事

乖寶寶習慣

• 幼兒一邊聆聽音樂一邊

傳圖片（有關餐桌禮儀： 
進食時保持清潔、坐

好、安靜進食、清潔咀

巴等）

• 當音樂停止，幼兒需找

出與自己手持相同圖片

的同伴，組合起來後一

起說出相關的餐桌禮儀

感謝你

•請幼兒運用不同的物料設

計心意卡，感謝為我們預

備食物的人，如廚師、侍

應等。

©太陽島英文幼稚園(元朗分校) 

©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 



3. 教學遊戲

主題名稱： 酒樓 

班別： 高班 

教學日期： 2017 年 11 月 30 日 

遊戲名稱： 切入遊戲：上酒樓 

教學目的：  觀察幼兒上酒樓的已有知識和生活經驗

 與同伴進行扮演遊戲

 樂於參與合作性遊戲

 運用合宜禮貌語與人溝通

教學內容： 區角內設置酒樓情景，放置與情境相關物品及貼置

酒樓環境、食物圖片。幼兒想像自己置身於酒樓中，

扮演不同的角色，如點心師傅、 美食嬸嬸、侍應、

收銀員、售貨員和茶客等，從中讓幼兒自由探索、

進行遊戲，教師從中觀察幼兒的學習情況，了解他

們對主題內容的前設知識和生活經驗，促進學與教

的成效。
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活動相片 

 
你地估我地係咩
角色？
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教學反思及成效 

在幼兒層面方面，透過遊戲作為「酒樓」主題的教學策略，

是次活動幼兒的投入度和參與度都大大提升，總括各項教學活

動的成效，都超乎預期的好。

另外，透過 3E 元素（探索、表達、賦權）讓幼兒運用切入遊戲，賦權給幼

兒從活動中自由探索，在過程中，幼兒會進行資料搜集、分享、匯報和角色扮

演，因此幼兒的口語表達能力有了明顯的進步。而且幼兒非常投入進行各項遊

戲和活動，在學習能力和態度方面有明顯改善。即使往常較被動的幼兒，亦衝

破了平日的沉默，樂於嘗試和表達。活動中能培養幼兒責任感；亦懂得尊重別

人。在教師層面方面，教師能設計綜合、開放、富啓發性和有趣的遊戲活動，

教師能掌握遊戲教學理念而設計遊戲。

總括而言，幼兒在遊戲中學習是充滿樂趣的，在自然的環

境中更容易誘發幼兒的主動表達動機和顯露潛在的能力，讓老

師對幼兒的了解更深入，從而可設計更適切的課程。
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